Anna-klubin Kuukauden kirja — OHJE AANIKIRJALLE

Olet saanut sahkopostissa itsellesi kuukauden kirjan kampanjakoodin.
Mene Etuasiakaskaupan verkkosivulle.

https://etuasiakaskauppa.fi/sivu/anna-kuukauden-kirja/

(¢ 8 etuasiakaskauppa.fi/sivu/anna-kuukauden-kirja/
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Etusivu

Kodin tuotteet ja sisustus

Laukut ja asusteet

Korut

Vapaa-aika

Kirjat Y

Poistonurkka i [

Lehdet ‘
Toukomarkkinat

Anna-klubin kuukauden kirja

Mielen jumeista joustavuuteen — Kuinka tulla toimeen
epavarmuuden kanssa
Meunier, Janna; Javanainen, Tiia; Heikkinen, Mirjami

Dstavuuteen

2 % » 0@ :

»

Suodata ja jarjesta v

Muut kirjanmerki

Otava, 2023
13, I
PR - Tuotetunnus 9789511451150
Rohkaiseva teos ohjaa katkaisemaan liiallisen ajattelun noidankehan. - Aan.ikirja y
Pyorivatko ahdistavat ajatukset loputonta kehaa mielessasi? Karsitko - Heti saatavilla

vitkastelusta? Tavoitteletko taydellisyytta? Taustalla voi olla vaikeus sietaa isiia korii
elaman epavarmuutta, mika jumittaa... 1 Lisda koriin

Mielen jumeista joustavuuteen — Kuinka tulla toimeen
epavarmuuden kanssa

fen jumeista

joustavuuteen Meunier, Janna; Javanainen, Tiia
Otava, 2023
13,90 €(12.64€alv0%
3 ¢ ) - Tuotetunnus 9789511451143
Rohkaiseva teos ohjaa katkaisemaan liiallisen ajattelun noidankehan. . E-klrja _
Pyorivatko ahdistavat ajatukset loputonta kehaa mielessasi? Karsitko - Heti saatavilla

vitkastelusta? Tavoitteletko taydellisyytta? Taustalla voi olla vaikeus sietaa Lisa3 korii
elaman epavarmuutta, mika jumittaa... 1 ISdd Koriin

Valitse danikirja (ylempi) painamalla Lisaa koriin -painiketta.

Siirry ostoskoriin ostoskorikuvakkeesta.


https://etuasiakaskauppa.fi/sivu/anna-kuukauden-kirja/
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Tuotehaku

Etusivu Rekisterdidy Kirjaudu sisaan

Etusivu  Ostoskori

Etusivu

Kodin tuotteet ja sisustus Ostos kori

Laukut ja asusteet
Korut Ostoskori

Vapaa-aika

Kirjat v epavarmuuden kanssa
‘f Meur e
Poistonurkka 97¢ 0, A

14,90 € (13,55 € alv 0 %)

Lehdet

Toukomarkkinat

Mielen jumeista joustavuuteen — — Kuinka tulla toimeen
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Muut kijanmerk

Maara yhteensa:

1 kpl

summa: 14,90 £

0Onko sinulla jo asiakastili? Kirjaudu sisaan ja tilauksesi jaa talteen omiin tietoihisi!

Alennuskoodi
Kampanjakoodi:
Lahjakortti:
Asiakas
Asiakastyyppi: Henkila
*Nimi: Etunimi Sukunimi
Lisdosoite: Lisdosoite tarvittaessa. Esim. c/o-osoite.
*Toimitusosoite: Katuosoite tai postilokero
*Postinumero: Postinumero
*Postitoimipaikka: Postitoimipaikka

Syota kampanjakoodi ja paina Kayta



ETUASIAKAS

KAUPPA

Etusivu Rekisterdidy

Etusivu

Kodin tuotteet ja sisustus
Laukut ja asusteet

Korut

Vapaa-aika

Kirjat

Poistonurkka

Lehdet

Toukomarkkinat

Tuotehaku

Kirjaudu sisdan

Etusivu ~ Ostoskori
Ostoskori

Kampanjakoodi lisatty ostoskoriin

Ostoskori

Mielen jumeista joustavuuteen — — Kuinka tulla toimeen

epavarmuuden kanssa
Meunier, janna
3 §789511451150, Adr ja,

+4;90-€ 0,00 € (0,00 € alv 0 %)

Alennuskoodi

Kampanjakoodi: ~ ANKK523 - Poista kampanjakoodi

Lahjakortti:

Madra yhteensa: 1 kpl
Summa: 0,00 €

Onko sinulla jo asiakastili? Kirjaudu sisdan ja tilauksesi ja3 talteen omiin tietcihisi!

Asiakas
Aslakastyyppi: Henkilo
*Nimi: Etunimi Sukunimi
Lisaosoite: Lisaosoite tarvittaessa. Esim. c/o-osoite.
*Toimitusosoite: Katuosoite tai postilokero
*Pastinumern: Pnstiniimern

Kampanjakoodi on nyt lisatty ostoskoriin.
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Lahjakortti:

Asiakas

Asiakastyyppi:

*Nimi:

Lisdosoite:

*Toimitusosoite:

*Postinumero:

*Postitoimipaikka:

Maa:

*Sahkoposti:

*Puhelin:

Tilauksen lisatiedot

Toimitustapa:

Maksutapa:

Markkinointilupa:

Rekisterdidy:

M Postilaatikko (1) - k...
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Onko sinulla jo asiakastili? Kirjaudu sisaan ja tilauksesi jaa talteen omiin tietoihisi!
Henkild
Etunimi Sukunim

Lisdosoite tarvittaessa. Esim. c

0-050ite

Katuosoite tai postilokerc

Postitoimipaikka

Suomi

Puhelinnumero

Maksuton toimitus

Maksuton tilaus

[ Hyvaksyn toimitusehdot (Toimitusehdot, aukeaa uuteen ikkunaan)

Muut kirjanmerk

Minulle voi lahettaa tietoa asiakaseduista ja tarjouksista sahkopostilla Otavamedia Oy:lta ja

sen kanssa kulloinkin samaan konserniin kuuluvilta yhtioilta.

[ Haluan samalla rekisterditya verkkokaupan asiakkaaksi

P Siirry tarkastamaan tilaus

1. Tayta seuraavaksi asiakastiedot ( *tdhdella merkityt ovat pakollisia kenttid): Nimi, Toimitusosoite,

Postitoimipaikka, Sahkoposti, Puhelin.
2. Hyvaksy toimitusehdot.

3. Paina Siirry tarkastamaan tilaus -painiketta.
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Etusivu Rekisterdidy Kirjaudu sisaan

Etusivu  Ostoskori

Etusivu

Kodin tuotteet ja sisustus Tilauksen tarkistus

Laukut ja asusteet Tarkista vield tilauksen tiedot. Jos tilaus on valmis, vahvista tilaus vahvistuspainikkeesta.
Korut
Vapaa-aika Vahvista tilaus
0,00 €

Kirjat v

Poistonurkka

Lehdet Tilauksen tuotteet

Toukomarkkinat Mielen jumeista joustavuuteen — — Kuinka tulla Kl

toimeen epavarmuuden kanssa 1

Toimitusmaksu Otavamedia ol
0,00€ v

Maara yhteensa: 1 kpl
Summa: 0,00 €
Asiakas
Asiakkaan nimi : Katri Anderson
Yhteyshenkilo/ lisdosoite:
Toimitusosoite: Ripusuontie 2 as 2
Postinumero: 00660

Postitoimipaikka: Helsinki

Maa: Suomi

Tarkista viela tilauksen tiedot ja paina Vahvista tilaus
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KAUPPA Tuotehaku !

Etusivu Rekisterdidy Kirjaudu sisaan

Etusivu ~ Ostoskori
Etusivu
Kodin tuotteet ja sisustus Kiitos tilauksestasi

Laukut ja asusteet
Tilausvahvistus on lahetty sahkopostiosoitteeseen katri.anderson@otava.fi. Jos vahvistusta ei nay, tarkista viela sahkopostisi

Korut roskapostikansio ja muut kansiot. Esimerkiksi Gmail saattaa ohjata vahvistuksen Tarjoukset-vélilehdelle.
Vapaa-aika
Kirjat v Ladattavien tuotteiden latauslinkit
Poistonurkka
ielen jumeista joustavuuteen - Kuinka tulla toimeen epavarmuuden kanssa
Lehdet
Toukomarkkinat
Tilaustiedot Yhteenveto
Tilausnumero: 19790442 Tilattu kpl: 1 kpl
Viite: 800047115274803 Summa: 0,00€
Tilauspaiva: 26.04.2023 0,00 £ (veroton)
Asiakasnumero:
Nimi: Katri Anderson
Toimitusosoite: Ripusuontie 2 as 2
Postitoimipaikka: 00660 Helsinki
Tilausrivit
Hinta Yht
Tuotetunnus Nimeke ja kustantaja Tilattu Veroton Alvib Veroton
9789511451150 Mielen jumeista joustavuuteen 1 0,00 € 10,00 % 0,00 £
Atena 0,00£€ 0.00£
OMOD1 Toimitusmaksu Otavamedia 1 0,00€ 24,00 % 000£
Otavamedia Oy 0,00 € 0,00€

Saat sdhkopostiisi tilausvahvistuksen, jossa on linkki kirjan lataamista varten.



Kiitos tilauksestasi 19195230 - Viesti (HTML)

Tiedosto Viesti  Ohje Acrobat Q  Kerro, mita haluat tehda
B [@ = € Vastaa B ﬁ 4 spacEs_vARAU... E\[,] [ FI 2 Merkitse lukemattomaksi | O kb Q ®
© % Vastaa kaikille b2~ = Esimiehelle - ol B =38 gittele v i~ | a=x
% . Poista Arkistoi Jaa & ryh 3hks = Siirra Maarita Syventdva | Kaanna | Zoomaus Viva Report
—> Lahets edelleen B~ | Teamsiin yhmasdhkapostt v~ [B~ | kaytanto~ M Seuranta~ NS v - Insights | this email
Poista Vastaa Teams Pikatoiminnot ~ Siirrd Tunnisteet S Muokk... Kieli Zoomaus |Apuohjel..' Hoxhunt ~
Kiitos tilauksestasi 19195230
g . o " Vast: & Vastaa kaikill —> Léheta edell aae
asiakaspalvelu@kirjavalitys.fi %2 Ve | B9 Nestes haile gl e
Vastaanottaja @ Lehtimaki Paivi ma7.11.2022 11.25

Kiitos tilauk a Kotiliesik a!

Tilauksesi on vastaanotettu ja alla on lueteltu siihen kuuluvat tuotteet. Kiitos asioinnistasi verkkopalvelussamme ja tervetuloa uudelleen.

Tilaustiedot
Tilausnumero: 19195230

Sahkoposti:  paivi.lehtimaki@otava.fi

Puhelin: 0403587242
Tilauspaiva: 07.11.2022 11:24:55
Maksutapa: Ilmaistilaus
Toimitusosoite

Asiakas: Paivi Lehtimaki

Katuosoite: ~ Taimistontie 3 B 32
Postinumero: 00380

Postiosoite: Helsinki

Maa: Suomi

Nimeke Maara Alv Veroton Verollinen Yhteensd
9789511412809 Iso 1 kpl 10,00 % 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Yhteensa 0,00 € 0,00 €

Tilattujen e-kirjojen latauslinkit:

Kirjan latauslinkki
9785511412809 Iso

Jos sinulla on kysyttavaa liittyen tilauksiin, toimituksiin tai laskutukseen, ota yhteytts asiakaspalveluun puh. 010 345 1520, sadhképosti asiakaspalvelu@kirjavalitys.fi

Paina sahkopostiin tulleesta kirjan latauslinkista.



Tervetuloa digikirjahyllyn kayttajaksi!

Jotta voit kayttaa e- ja aanikirjoja, sinun tulee viela aktivoida kirjahyllysi maarittamalla haluamasi

salasana.
Sahkopostiosoite ‘ Isahkdpostiosoite
Salasana Salasana
sal uudell Salasana uudelleen

Aktivoi kirjahylly

Aktivoi kirjahyllysi, jotta voit kuunnella danikirjaa.

Kirjaa ensin sahképostiosoitteesi ja luo salasana ja paina Aktivoi kirjahylly.

Taman kirjan on hankkinut "Paivi Lehtimaki". Mikali kirfjaa jaellaan laittomasti, sen alkuperaiset ostotiedot voidaan selvittaa.

Janna Meunier Kirjahyllyyn 3

Mielen jumeista Mielen jumeista joustavuuteen
joustavuuteen

Meunier, Janna
Otava, 2023
L adattava aanitiedosto

00:00 Luku 1 14:40

®
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Nayta aanikirjan luvut

Paina seuraavaksi Kirjahyllyyn painiketta oikeasta ylakulmasta.



Kirjaudu ulos

Taman kirjahyllyn tuottest on hankkinut "Paivi Lehtimaki". Mikali kirjoja jaellaan laittomasti, niiden alkuperaiset ostotiedot voidaan selvittaa

Janna Meunier
I-'_Iielenjumeisfcl . . . )
joustavuuteen Mielen jumeista joustavuuteen

Meunier, Janna
Otava, 2023
Ladattava danitiedosto

Naet kirjahyllyssa kaikki omat kirjasi. Paina kirjan paalta.
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Taman kirjan on hankkinut "Katri Anderson". Mikali kirjaa jaellaan laittomasti, sen alkuperaiset ostotiedot voidaan selvittaa.

Janna Meunier

Mielen jumeista Mielen jumeista joustavuuteen
joustavuuteen

Meunier, Janna
Otava, 2023
Ladattava adnitiedosto

00:00 Luku 1 14:40
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Nayta aanikirjan luvut

Voit kuunnella aanikirjaa selaimen kautta, ilman tiedoston latausta.

Talleta sivu kirjanmerkiksi/Suosikiksi selaimeesi, jotta paaset kirjahyllyyn kdtevasti myéhemmin jatkamaan
kirjan kuuntelua.

Paina vihreda nuolinappulaa kuunnellaksesi kirjaa.



Voit halutessasi my6s ladata tiedoston laitteellesi. HUOM! Silloin tarvitset tiedoston kuunteluun erillisen
sovelluksen, riippuen siitd, milld laitteella kuuntelet tiedostoa.

Latauslinkki

Ladataanko aanikirja kokonaisuudessaan? Aanikifjan lataus saattaa kestaa muutaman
minuutin ajan. Odota latautumista rauhassa.

Voit ladata tiedoston mp3- tai zip-muodossa. Zip-tiedosto sisaltaa kijan luvut erillising mp3-
tiedostoina

Lataa mp3-iedostona X Lataa zip-iedostona &

Voit ladata tiedoston mp3- tai zip-muodossa. Zip-tiedosto sisaltaa kirjan luvut erillisind mp3-tiedostoina.
Aanikirjan lataus saattaa kestda usean minuutin ajan, joten odota latautumista rauhassa.

Windows tietokoneella tarvitset danikirjan toistamiseen esim. Windows Media Playerin, Android ja iPhone -
puhelimelle VLC Media Playerin. Sopivan sovelluksen joudut lataamaan oman laitteesi sovelluskaupasta.



